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Прошлое воскресенье в Православной Церкви именовалось Неделей1 второй Великого поста. 
Также это был день памяти святителя Григория Паламы́, покровителя христианских 
молчальников и молитвенников, которых называли в старину безмо́лвниками, подвижниками. 
Они старались сохранять тишину в сердце, скрываясь в далёких обителях на горе Афо́н, 
отрезанные от всего мира морем, скалами. 
 Покровитель молчальников Григорий Палама́ вспоминается Церковью во время Великого 
поста, поскольку в это время нам особенно важно не потеряться в спешке и суете, не забыть о 
«Начальнике тишины Христе» и любви к ближним. 

 
Картина Владимира Киреева «Зеркало» (2010) 

 

Ответы на задание предыдущего выпуска 
 

 

В стихотворении Евгения Евтушéнко «Проклятье века – это спешка» вам нужно было вставить 

следующие пропущенные слова.  
 

Проклятье века — это спешка, 
и человек, стирая пот, 
по жизни мéчется, как пешка, 
попав затрáвленно в цейтно́т. 
 
Поспешно пьют, поспешно любят, 
и опускается душа. 
Поспешно бьют, поспешно губят, 
а после каются, спеша. 
 
Но ты хотя б однажды в мире, 
когда он спит или кипит, 
остановись, как лошадь в мыле, 
почуяв пропасть у копыт. 
 
Остановись на полдороге, 
доверься небу, как судье, 
подумай — если не о Боге — 
хотя бы просто о себе. 
 

 

Под шелест листьев обветшáлых, 
под паровозный хриплый крик 
пойми: забегавшийся — жалок, 
остановившийся — велик. 
 
Пыль суеты сует сметая, 
ты вспомни вечность наконец, 
и нерешительность святая 
вольётся в ноги, как свинец. 
 
Есть в нерешительности сила, 
когда по ложному пути 
вперед на ложные светила 
ты не решаешься идти. 
 
Топча, как листья, чьи-то лица, 
остановись! Ты слеп, как Вий. 
И самый шанс остановиться 
безумством спешки не убий. 

 

Когда шагаешь к цели бойко, 
как по ступéням, по телам, 
остановись, забывший Бога,— 
ты по себе шагаешь сам! 
 
Когда тебя толкает злоба 
к забвенью собственной души, 
к бесчестью выстрела и слова, 
не поспеши, не соверши! 
 
Остановись, идя вслепую, 
о население Земли! 
Замри, летя из кольта, пуля, 
и бомба в воздухе, замри! 
 
О человек, чьё имя свято, 
подняв глаза с молитвой ввысь, 
среди распада и разврата 
остановись, остановись! 

                                                             
1 Неде́ля – древнерусское название воскресенья. В большинстве славянских языков воскресенье называется 
«неделей», то есть днём, когда «не делают», не работают (отсюда название следующего дня — понедельник). 
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Сегодняшнее (уже третье великопостное) воскресенье в Православной Церкви именуется Неделей 
Крестопокло́нной. 
 Нам известно выражение (которое употребляют даже неверующие люди) «нести свой 
крест», то есть «терпеливо выполнять свой долг, мужественно переносить все свои неудачи, 
невзгоды и удары судьбы». По словам святителя Василия Кинешемского, «крест человека сделан 
точно по его мерке, и только наша нетерпеливость, непокорность и страстность делают его 
тяжёлым». 
 Сегодня (как и всегда) нам сто́ит с благодарностью задуматься о том Кресте, который 
пронёс ради каждого из нас Иисус Христос. Если бы не Сын Божий и Его Крестная Жертва, то мы с 
вами не имели бы возможности наследовать Царствие Небесное: только после Своей Крестной 
смерти Господь сошёл во ад, освободил ветхозаветных праведников и открыл Двери Рая. 
 

Задание этого выпуска 
Предлагаем Вашему вниманию текст песни-притчи Светланы Копыло́вой «Хитрец». В некоторых 
строчках пропущены слова. Впишите их и отправьте до 4-го апреля (в этот день будет напечатан 
следующий выпуск) на электронную почту редактору (адрес указан внизу  страницы); не забудьте 
указать Ваше имя и фамилию. По итогам правильных ответов в следующем выпуске будет 
определён победитель, который получит приз… Одно вставленное слово = 1 балл. 
 
 

По дороге шла толпа _ _ _ _ _, 
Каждый нёс по тяжкому _ _ _ _ _. 
Двигались они немало дней, 
Отмеряя за верстой версту. 
 
Был средь этих путников хитрец: 
Незаметно к лесу он свернул, 
И спилил там у креста конец, 
Чтобы крест не так плечо тянул. 
 
И, довольный, путников догнал. 
С лёгкой ношей весело идти, 
Только об одном хитрец не _ _ _ _, 
Что ущелье было впереди. 
 
И кресты над пропастью легли - 
Прямо от _ _ _ _ _ _ до конца: 
По крестам они перебрались 
Все, за исключеньем хитреца. 
 
Крест его теперь был слишком _ _ _, 
Выбрал жребий сам себе хитрец, 
Свой же крест никто ему не дал, - 
Ведь спасти чужой не может _ _ _ _ _. 
 

В жизни крест у каждого есть свой. 
Не спеши свернуть в манящий лес. 
Знает Бог, несёшь ты для чего 
Этот, тяжким кажущийся, _ _ _ _ _. 

 
 

 
 

 

 


