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Ответ на вопрос предыдущего выпуска 
 

 

 
Эту молитву   
 

составил 
преподобный 
 Ефрем Си́рин 
(IV век), память 
которого мы 
особо чтили в 
прошлое 
воскресенье 
(10-го февраля) 

 
Господи и Владыко живота 
моего, дух праздности, 
уныния, любоначалия и 
празднословия не даждь ми. 
Дух же целомудрия, 
смиренномудрия, терпения и 
любве даруй ми, рабу Твоему. 
Ей, Господи, Царю, даруй ми 
зрети моя прегрешения и не 
осуждати брата моего, яко 
благословен еси во веки 
веков. Аминь. 

 

Некоторые изречения преподобного Ефрема Сирина: 

 «Кто нашёл путь долготерпения и незлобия, тот нашёл путь жизни» 

 «Не позволяй глазам своим блуждать туда и сюда, и не всматривайся в чужую красоту, 
чтоб с помощью глаз твоих не низложил тебя противник твой» 

 «Как семя дает росток, когда пойдет дождь, так расцветает сердце при добрых 
делах...» 

 «Не бойся труда и не говори: "Не изнемочь бы мне"; представляй лучше в уме, что все 
святые <трудами> и страданиями угождали Богу» 

 «Уста наши – это путь и мост, по которым проходят часто непристойные речи; 
должны же они быть внешней дверью во святилище, внутри которого Святое святых» 

 «Если ты, человек, не прощаешь всякого согрешившего против тебя, не утруждай себя 
постом и молитвой – Бог не примет тебя» 

 

Интересно, что в прошлое воскресенье особо чтилась память ещё одного сирийского подвижника 
– преподобного Исаака Си́рина (640-700 гг.). Приведём его изречение о «сердце ми́лующем»: 
 

 
 

 

«Что такое сердце милующее? – Возгорание 
сердца у человека о всём творении, о людях, о 
птицах, о животных, о демонах и о всякой твари. 
При воспоминании о них и при воззрении на них 
очи у человека источают слёзы от великой и 
сильной жалости, объемлющей сердце. И от 
великого терпения умиляется сердце его, и не 
может оно вынести, или слышать, или видеть 
какого-нибудь вреда, или малой печали, 
претерпевáемых тварью. А посему и о 
бессловесных и о врагах истины, и о делающих 
ему вред ежечасно со слезами приносит молитву, 
чтобы сохранились они и очистились; а также и 
о естестве пресмыкающихся молится с великою 
жалостью, какая без меры возбуждается в 
сердце его, по уподоблению в сем Богу» 
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Сегодняшнее воскресенье именуется Неделей1 о мытаре2 и фарисее. Такое название этот день 
получил от следующей евангельской притчи Христа (Лк.18:9-14): 
 

Два человека вошли в храм помолиться. Один был 
фарисей, а другой мытарь. 
Фарисей, став впереди, молился так: «Боже! благодарю 
Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, 
обидчики, беспутные, или как этот мытарь. Пощусь два 
раза в неделю. Жертвую десятую часть из всего, что 
приобретаю». 
Мытарь же стоял вдали. Он не смел даже поднять глаз 
своих к небу, но, ударяя себя в грудь, говорил: «Боже, будь 
милостив ко мне грешнику!» 
Иисус Христос сказал: «говорю вам, что мытарь пошел 
более оправданным в дом свой, нежели фарисей. Потому 
что всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а 
унижающий себя возвысится». 
 

 
Иисус Христос сказал эту притчу, предостерегая всех нас, чтобы мы не гордились, не хвалились, 
считая себя праведными и лучше других, но чтобы со смирением, видя свои грехи, сокрушались о 
них, никого не осуждая, потому что только смиренный человек возвышается душою к Богу. 
 

Эта притча задает тон на весь приближающийся Великий пост. Церковь примером мытаря и 
фарисея напоминает о смирении как истинном начале и основании покаяния и всякой 
добродетели и о гордыне как главном источнике грехов, который оскверняет человека, отдаляет 
его от людей, делает богоотстýпником, заточáющим себя в греховную сáмостную оболочку. 
Смирение как путь к духовному возвышению показал Сам Бог, смирившийся до немощнейшего 
состояния человеческой природы, «приняв образ раба» (Флп. 2:7).  
 

Чтобы посрамить гордыню фарисея, который придавал значение своему посту, Церковь в 
ближайшую неделю (в этом году – с 18-го по 24-е февраля) отменяет пост в среду и пятницу 
(поэтому эта неделя называется «сплошной седмицей»), показывая, что не пост или какое-либо 
другое дело спасает человека, а Бог, ищущий смиренное сердце. 
 

Вопрос этого выпуска 

Как хорошо вы помните евангельские слова Иисуса Христа о достойном и угодном Богу посте? 
 

«…когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя 
мрачные _ _ _ _, чтобы показаться людям постящимися. Истинно _ _ _ _ _ _ 
вам, что они уже получают _ _ _ _ _ _ _ свою. 
А _ _, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, 
чтобы явиться постящимся не перед людьми, но пред Отцем твоим, который 
втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе _ _ _ _.» 
 

Впишите пропущенные слова и отправьте в течение недели на электронную почту редактору (адрес 

указан внизу, на предыдущей странице); не забудьте указать Ваше имя и фамилию. По итогам 

правильных ответов в первом выпуске марта будет определён победитель, который получит приз… 

Одно вставленное слово = 1 балл. 

                                                             
1 Неде́ля – древнерусское название воскресенья. В большинстве славянских языков воскресенье называется 
«неделей», то есть днём, когда «не делают», не работают (отсюда название следующего дня — понедельник). 
2 Мы́тарь (церк.-слав. мыта́рь), также известный как мы́тник — сборщик податей на мыте или сборщик податей 
вообще; в современном смысле — таможенник, налоговый инспектор, судебный пристав. Мытари были многими 
презираемы и нелюбимы, а общение с ними как минимум не приветствовалось или даже считалось грехом. 


